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I B I S  -  I n t e r k u l t u r e l l e  A r b e i t s s t e l l e  e . V .

The path becomes clearer once you start walking it

Les chemins naissent sous nos pas

Rê bi meşandinê ava dibin.

PSZ 

Psychosocial Support Centre

for Refugees



F r e e  W o r k s h o p s
A t e l i e r s  g r a t u i t s , B e r n a m ê

b ê  p e r e , 

A R T  P R O J E C T
P r o j e t  a r t i s t i q u e ,  P r o j e y ê n  H u n r ê

Y O G A /  T H E AT R E
Yo g a  &  t h é â t r e ,  Yo g a  &  Ş a n o

D R U M  C O U R S E
C o u r s  d e  p e r c u s s i o n s ,  Q u r s ê n  D e f ê

B O D Y P E R C U S S I O N
P e r c u s s i o n s  c o r p o r e l l e s ,  P e r k u s y o -
n a  B e d e n ê  

C H O I R
C h o r a l e ,  K o r o , 

S E L F  D E F E N S E
A s s e r t i v i t é ,  X w e p a r a s t i n

O R I E N TA L  D A N C E
D a n s e  o r i e n t a l e ,  D i l a n a  O r y a n t a l

O F F R E S  C H A N G E A N T E S
V o u s  t r o u v e r e z  l e s  a t e l i e r s  d ’ a c t u a l i t é  s u r
l ’ a f f i c h e t t e

WHAT IS THE PSYCHOSOCIAL SUPPORT CENTRE? 
People flee from their native countries and live through a lot when 
doing so. Life here in Germany is new and difficult. IBIS e.V. offers refu-
gees psychological and stabilising support. 
WE OFFER: 
• General advice for all questions
• Crisis intervention
• Therapy
• Free workshops

HOW TO ACCESS:
• Call us if interested
• We will discuss the current situation 
with you
• We will look for solutions together

QU’EST-CE QUE LE CENTRE PSYCHOSOCIAL?
Des personnes fuient leur patrie et ont vécu de nombreuses choses. 
Ici, en Allemagne, la vie est toute nouvelle et difficile. IBIS e.V. offre un 
soutien psychologique et stabilisant aux réfugiés.
CE QUE NOUS PROPOSONS :
• Conseils généraux pour toutes les 
   questions
• Intervention de crise
• Thérapie
• Ateliers gratuits

ACCES :
• Téléphonez-nous si vous êtes intéressé/e
• Nous faisons le point avec vous sur la 
    situation actuelle
• Nous recherchons des solutions en 
   commun

NAVENDA DERÛNIYA SOSYAL ÇI YE?
Mirov ji welatên xwe direvin û gelek zahmetiyan ditine. Jiyana nû li almaniya 
wext lazime û �arna dijware. Komela IBIS Ji bona penaberan di warê psîkolojî û 
stabîlîzeyê de bernameyên destekirinê pêşkêş dike. 

XIZMETêN ME:
• Xizmeta şêwirmendiya hemû pirsan.
• Parastin ji tengasiyan
• Terapî.
• Beramê

H e r t i m  g u h a s t i n a  B e r n a m a
B e r n a m ê  û n  h û n  d i k a r i n  l i  s e r  k a -
x e z ê n  m e  b i b i n i n

W O R K S H O P  O F F E R I N G  C H A N G E S  R E G U L A R LY
Yo u  c a n  f i n d  c u r r e n t  w o r k s h o p s  i n  o u r  f l y e r

TÊKETIN: 
• Heke hûn pêwendîdar bin li me 
    bigerin.
• Em bi we re nirxandina rewşa rojane 
   dikin.

• Em bi hev re li çareseriyê digerin. 


