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Kontakt PSZ:
Kaiserstrafe 14 - 26122 Oldenburg
Telefon: 0441/92058230
Email: psz@ibis-ev.de
Internet: www.ibis-ev.de
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WAS IST DAS PSZ

Flichtlinge sind durch die Flucht aus ihrer Heimat vielfal-
tigen Belastungen ausgesetzt. Fir diese Menschen bietet
IBIS e.V. psychologische und sozialpddagogische Bera-
tung und Unterstitzung an. Ziel des PSZ ist es, speziell fir
traumatisierte Flichtlinge in Oldenburg und Umgebung
ein sozialarbeiterisches Angebot in Verbindung mit
psychotherapeutischer Begleitung zu etablieren.

WIR BIETEN KOSTENLOS AN

e Flichtlingsberatung (allgemein, juristisch, sozial-
psychologisch)

* Diagnostische Abklarung in Bezug auf mégliche —~
Traumafolgeerkrankung

e Ambulante Krisenintervention Al !

e Therapieangebote /i

e Stabilisierende Unterstitzungsangebote \

A

ZUGANGSWEGE FUR FLUCHTLINGE

IBIS e.V. bietet durch eine niedrigschwellige psychoseziale
Infrastruktur leichten Zugang fir Flichtlinge:

e ZeitnaherTermin fur Erstgesprach in den Raumen des PSZ

e Klarung der aktuellen Situation sowie des Bedarfs an
Unterstutzung

* Sicherstellung von Sprachmittler_innen

e Erfordernis eines psychotherapeutischen Termins bzw.
eiper psychotherapeutischen Stellungnahme

e Ggf. Vermittlung an weitere stationare oder ambulante

\ Angebote beziehungsweise an Fachkliniken oder
Beratungsstellen ¥

Sie finden uns in der
KaiserstralRe 14
N 26122 Oldenburg
\ 2. Etage

i\ KONTAKT:

/ » Email: psz@ibis-ev.de

Telefon: 0441/ 92058230

KUNSTPROJEKT

Mit Farbe und Pinsel den eigenen
GefUhlen und dem Erlebtem Aus-
druck verleihen.

YOGA/ THEATER
Gesundheit und Fitness fir den
Korper, Harmonie fir Geist und
Seele.

TROMMELKURS

Trommeln aktiviert die Lebens-
freude und die Kreativitdt. Das
Spiel in der Gruppe ist lebensfroh
und inspirierend.

BODYPERCUSSION

Mit dem ganzen Kdrper musizieren
und den eigenen Rhythmus finden.
Ein Training fir Kopf und Kérper.

KOSTENLOSE KURSE

CHOR

Singen ist gesund. Gemeinsam
Singen verbindet uns und 6ffnet
unsere Herzen.

SELBSTBEHAUPTUNG
Korper- und Sprachibungen mit
dem Ziel innerer Festigkeit, Star-
ke und Entschlossenheit. In Ko-
operation mit dem DRK Kreisverband.

ORIENTALISCHER TANZ
Durch den Tanz wird Weiblichkeit
wieder erlebbar und bekommt Aus-
strahlung und Kraft.

WECHSELNDE ANGEBOTE
In dem beigefigten Handzettel
finden Sie alle aktuellen Work-
shops, Termine und Informationen
zur Anmeldung.




