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  Wege  en t s tehen  be im Gehen

PSZ 

P s y c h o s o z i a l e s  Z e n t r u m

f ü r  F l ü c h t l i n g e



WA S  I S T  D A S  P S Z

Flüchtlinge sind durch die Flucht aus ihrer Heimat vielfäl-
tigen Belastungen ausgesetzt. Für diese Menschen bietet 
IBIS e.V. psychologische und sozialpädagogische Bera-
tung und Unterstützung an. Ziel des PSZ ist es, speziell für 
traumatisierte Flüchtlinge in Oldenburg und Umgebung 
ein sozialarbeiterisches Angebot in Verbindung mit 

psychotherapeutischer Begleitung zu etablieren. 

W I R  B I E T E N  KO S T E N L O S  A N 

• Flüchtlingsberatung (allgemein, juristisch, sozial-
   psychologisch)
• Diagnostische Abklärung in Bezug auf mögliche 
   Traumafolgeerkrankung  
• Ambulante Krisenintervention
• Therapieangebote
• Stabilisierende Unterstützungsangebote

Z U G A N G S W E G E  F Ü R  F L Ü C H T L I N G E

IBIS e.V. bietet durch eine niedrigschwellige psychosoziale 
Infrastruktur leichten Zugang für Flüchtlinge:

• Zeitnaher Termin für Erstgespräch in den Räumen des PSZ
• Klärung der aktuellen Situation sowie des Bedarfs an 
   Unterstützung
• Sicherstellung von Sprachmittler_innen
• Erfordernis eines psychotherapeutischen Termins bzw. 
   einer psychotherapeutischen Stellungnahme 
• Ggf. Vermittlung an weitere stationäre oder ambulante    
   Angebote beziehungsweise an Fachkliniken oder 
   Beratungsstellen

K O S T E N L O S E  K U R S E

K U N S T P R O J E K T
M i t  F a r b e  u n d  P i n s e l  d e n  e i g e n e n 
G e f ü h l e n  u n d  d e m  E r l e b t e m  A u s -
d r u c k  v e r l e i h e n .

Y O G A /  T H E AT E R
G e s u n d h e i t  u n d  F i t n e s s  f ü r  d e n 
K ö r p e r ,  H a r m o n i e  f ü r  G e i s t  u n d 
S e e l e .

T R O M M E L K U R S
Tr o m m e l n  a k t i v i e r t  d i e  L e b e n s -
f r e u d e  u n d  d i e  K r e a t i v i t ä t .  D a s 
S p i e l  i n  d e r  G r u p p e  i s t  l e b e n s f r o h 
u n d  i n s p i r i e r e n d .

B O D Y P E R C U S S I O N
M i t  d e m  g a n z e n  K ö r p e r  m u s i z i e r e n 
u n d  d e n  e i g e n e n  R h y t h m u s  f i n d e n . 
E i n  Tr a i n i n g  f ü r  K o p f  u n d  K ö r p e r.

C H O R
S i n g e n  i s t  g e s u n d .  G e m e i n s a m 
S i n g e n  v e r b i n d e t  u n s  u n d  ö f f n e t 
u n s e r e  H e r z e n .

S E L B S T B E H A U P T U N G
K ö r p e r-  u n d  S p r a c h ü b u n g e n  m i t 
d e m  Z i e l  i n n e r e r  F e s t i g k e i t ,  S t ä r-
k e  u n d  E n t s c h l o s s e n h e i t .  I n  K o -
o p e r a t i o n  m i t  d e m  D R K  K r e i s v e r b a n d . 

O R I E N TA L I S C H E R  TA N Z
D u r c h  d e n  Ta n z  w i r d  W e i b l i c h k e i t 
w i e d e r  e r l e b b a r  u n d  b e k o m m t  A u s -
s t r a h l u n g  u n d  K r a f t .

W E C H S E L N D E  A N G E B O T E
I n  d e m  b e i g e f ü g t e n  H a n d z e t t e l 
f i n d e n  S i e  a l l e  a k t u e l l e n  W o r k-
s h o p s ,  Te r m i n e  u n d  I n f o r m a t i o n e n 
z u r  A n m e l d u n g . 

K O N TA K T: 
Email: psz@ibis-ev.de

Telefon: 0441/ 92058230

Sie finden uns in der
Kaiserstraße 14

26122 Oldenburg
2. Etage

.


