
E i n z e l -  u n d  G r u p p e n b e r a t u n g
F r a u e n g r u p p e  
I n f o r m a t i o n e n  z u  G e s u n d h e i t  u n d
F a m i l i e
Frauenfrühstück
Sport  (Fitness,  Fahrradfahren,  Tanzen
und mehr)
Ausflüge 
Deutschkurse mit  Kinderbetreuung 

 Neue  Angebote !  Je tz t  anmelden für :

 

3 .3 .2021

In  Oldenburg bei  IBIS  e.V.

Sonja  Jeddeloh-Ecke

Kaiserst raße 14

26122 Oldenburg

2 .Stock  Raum 2 .12

Mittwochs  9 :30  Uhr  b is  12  Uhr          
 

In  Blankenburg (Oldenburg):

Sonja  Jedde loh-Ecke

Frauenraum,  Haus  4  

Montags  ab  10  Uhr  

 

                   
 

0441/  92058230 

psz@ibis -ev .de

ib is -ev .de    

facebook .com/ib is . interkul t

ure l learbei tsste l le   
 

FRAUENZENTRUM

Informationen und Anmeldung:

Komm vorbei  oder

melde dich unter:

 



لجماعية وا واقع  ل ا في  لمشورة  ا
ية ئ نسا مجموعة 

والأسرة الصحة  عن  معلومات 
نسائي ر  إفطا

لدراجات ا وركوب  ية  بدن ل ا ياقة  ل ل ا ) رياضة  ل ا
كثر) وأ لرقص  وا

لرحلات ا
ية ن ما لأل ا لغة  ل ا دورات 

 

الآن: سجلي  جديدة.  عروض 

 
 

 

أولدنبورغ في 
Sonja  Jeddeloh-Ecke

Kaiserst raße 14

Oldenburg 26122

2 لغرفة 21، ا ثاني،  ل ا لطابق  ا
إلى 12  ً حا صبا  9 :30 من  الأربعاء 

اً ظهر
 

 
 

مركز المرأة
 

 

أولدنبورغ (في  بلانكنبورغ  (في 
Sonja  Jeddeloh-Ecke

ربعة أ منزل  ية،  ئ نسا غرفة 
احاً صب  10 لساعة  ا في  الاثنين 

  

 

                   
 

 

لتسجيل: وا لمعلومات  ا
 

0441/  92058230

psz@ibis -ev .de

ib is -ev .de    

facebook .com/ib is . interkul t

ure l learbei tsste l le   
 

عن ا  ين ل ا وانضمي  يّ  ل تعا
طريق:

 

 

26 .3 .2021



I n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  c o u n s e l l i n g
W o m e n ' s  g r o u p
I n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  f a m i l i y  a n d
h e a l t h
Women's  breakfast

Sports  (Fitness,  cycl ing,  dancing and
more)
Excursions 
German language courses  with chi ldcare

New of fe rs !  Reg is te r  now:

 

In  Oldenburg at  IBIS  e.V.

Sonja  Jeddeloh-Ecke

Kaiserst raße 14

26122 Oldenburg

Second f loor ,  Room 2 .12

Wednesday f rom 9 :30am to 12pm        
 

WOMEN'S CENTRE

In  Blankenburg (Oldenburg):

Sonja  Jedde loh-Ecke

Women´s  room,  House  4  

Mondays  a t  10am 

 

                   
 

Information and registration:

0441/  92058230 

psz@ibis -ev .de

ib is -ev .de    

facebook .com/ib is . interkul t

ure l learbei tsste l le   
 

Come by or

contact  us  via:

3 .3 .2021



C o n s e i l s  i n d i v i d u e l s  e t  c o l l e c t i f s
G r o u p e  d e s  f e m m e s
I n f o r m a t i o n s  s u r  l a  s a n t é  e t  l a  f a m i l l e
P e t i t - d é j e u n e r  d e s  f e m m e s
S p o r t s  ( f i t n e s s ,  c o u r s e  d e  v é l o ,  d a n s e  e t
a u t r e s )
V o y a g e s
C o u r s  d ' a l l e m a n d  a v e c  g a r d e  d ' e n f a n t s

Nouve l les  o f f res !

Insc r ivez -vous  maintenant  pour :  

 

À Oldenburg ( IBIS  e.  V.)

Sonja  Jeddeloh-Ecke

Kaiserst raße 14

26122 Oldenburg

Chambre du 2ème étage 2 .12

Mercredi  de 9h30 à  12h

 
 

CENTRE DES FEMMES

À Blankenburg (Oldenburg)

Sonja  Jeddeloh-Ecke

Sa l le  des  femmes ,  ma ison  4

Les  lundis  à  par t i r  de  10  heures

 

                   
 

Information et  inscription:

0441/  92058230

psz@ibis -ev .de

ib is -ev .de    

facebook .com/ib is . interkul t

ure l learbei tsste l le   
 

Passez nous voir  ou

contactez-nous :

3 .3 .2021



زنان گروه 
گروهی و  فردی  وره  مشا

واده ن خا و  سلامت  ره  ا ب در
ان ن ز نه  صبحا

و رقص   ، سواری  دوچرخه   ، ندام  ا تناسب  ) ورزش 
بیشتر)

ها گزیده 
کودکان ز  ا مراقبت  ا  ب لمانی  آ های  دوره 

برای: حاضر  حال  در  ام  ن ثبت  جدید.  پیشنهادات 

اولدنبورگ در 
Sonja  Jeddeloh-Ecke

Kaiserst raße 14

Oldenburg 26122

2 .12 2 طبقه  تاق  ا
.m. شب   12 ا  ت  m.  9 :30 چهارشنبه 

      
 

مرکز زنان
 

بلانکنبورگ در 
Sonja  Jedde loh-Ecke

4 نه  خا ان،  ن ز تاق  ا
.m .  10 ز  ا ها  دوشنبه 

 

                   
 

ام: ن ثبت  و  اطلاعات 

0441/  92058230 

psz@ibis -ev .de

ib is -ev .de    

facebook .com/ib is . interkul t

ure l learbei tsste l le   
 

در ام  ن ثبت  ا  ی و  ا  ی ب :

3 .3 .2021



a l i k a r i  b o  y e k  n e f e r i  a n  t e m a m i
G r û p a  J i n a
M a l û m a t i  b o  t e n d r u s t i y ê  û  M a l b a t ê
T aşt ê y a  J i n a
S i p o r  ( b e d e n p a r ê z i ,  a j o t n a  b i s k l ê t a ,
D i l a n  û  G o v e n d  û  g e l e k  t işt ê n  d i n )
Seyrangeh
Kursê zimanê Almani  u  xwediderketina l i
zarokan

Bona  bernamê!  xwe qeyd b ike  j i  bo :

 

Li  Oldenbûrgê l i  IBIS  e.  V.

Sonja Jeddeloh-Ecke

Kaiserst raße 14

26122 Oldenburg

qatê  2 ,  Oda 2 .12

Carşemê sêet  9 :30  hetani  12 :00

   
 

MERKEZA JINA

Li  Blankênbûrgê

Sonja Jeddeloh-Ecke

Oda J ina ,  Xan i  14

Duşemê destpêk  sêet  10

 

                   
 

Malûmati  û  qeydkirin:

0441/  92058230 

psz@ibis -ev .de

ib is -ev .de    

facebook .com/ib is . interkul t

ure l learbei tsste l le   
 

Kerem ke an xwe

qeyd bike:

3 .3 .2021


