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IBIS —Fortbildung

Traumasensibler Unterricht in Integrationskursen

Menschen mit Fluchterfahrungen meistern den GroBteil inres Alltags, auch mit
schwierigen Erfahrungen und Lebensumstadnden. Dennoch kdnnen Belastungen
auftreten, wie Angste, Panikattacken, Stimmungsschwankungen, Vermeidungs- und
Suchtverhalten. Ungefdhr die Halfte der Menschen, die aus Kriegsgebieten kommen,
haben wiederholt Belastungserlebnisse. Dabei haben sie viele Stdrken, Ressourcen
und eigene Strategien damit umzugehen. Diese in den Unterricht zu integrieren, kann
hilfreich fUr alle sein.

Integrationskurse kbnnen einen guten Beitrag zu einem stabileren, unterstUtzenden
Alltag leisten. Diese Fortbildung bietet Hintergrundinformationen zu Belastung und
Trauma, einfache Ubungen und Ansatze zur Gestaltung eines Unterrichts, der Stress
reduzieren, interkulturellen Austausch und Lernen erleichtern kann.

Zentrale Inhalte:

Psychische Belastungen und Trauma: Hintergrinde und Anzeichen
e Interkulturelle Sensibilitadt im Umgang Belastungen

e Hilfreiche Ressourcen und Kompetenzen erkennen und ausbauen
e Gestaltung des Unterrichts: Stress reduzieren, Lernen erleichtern

e Einfache Ubungen fir den Unterricht und Alltag

e Figener Umgang mit Grenzen, Ndhe und Distanz

e Tipps fur die Selbstfursorge
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